
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แผนปฏิบัติการลดใชพลังงาน 
และตดิตามผลการใชพลังงาน 

 
เทศบาลตําบลวังพราว  

ประจําปงบประมาณ พ.ศ.2566 
 



 
 
 

 
แผนปฏิบัติการลดใชพลังงานและติดตามผลการใชพลังงาน 
ของเทศบาลตําบลวังพราว ประจําปงบประมาณ พ.ศ.2566 

------------------------------ 

หลักการและเหตุผล 
  ตามมติคณะรัฐมนตรีเม่ือวันท่ี ๒๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ ใหหนวยงานราชการดําเนิน
มาตรการลดใชพลังงานลงใหไดอยางนอย ๑๐% เพ่ือเปนตัวอยางใหกับภาคเอกชน ภาคประชาชน ในการใช
พลังงานอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือผอนภาระรายจายดานการนําเขาน้ํามันจากตางประเทศ   

  เทศบาลตําบลวังพราว  ในฐานะเปนหนวยงานราชการ  ตระหนัก  และใหความสําคัญกับการ
ดําเนินการตามนโยบายดังกลาวของรัฐบาล  เพ่ือใหสามารถลดใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพไดอยางเปน
รูปธรรม  ตอเนื่อง  สอดคลองกับสภาพปจจุบันของเทศบาลตําบลวังพราว และสถานการณดานพลังงานของ
ประเทศ  จึงไดจัดทําแผนปฏิบัติการลดใชพลังงานและติดตามผลการใชพลังงานของเทศบาลตําบลวังพราว
ประจําปงบประมาณ พ.ศ.2566 ข้ึน  เพ่ือใชเปนกรอบแนวทางในการดําเนินการตอไป  

วัตถุประสงค 
  1. เพ่ือสรางจิตสํานึกใหบุคลากรในหนวยงานตระหนักและถือปฏิบัติตามมาตรการประหยัด
พลังงานอยางตอเนื่อง  เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใชพลังงานในหนวยงาน  
  2. เพ่ือลดปริมาณการใชไฟฟา น้ําประปา และน้ํามันเชื้อเพลิงของเทศบาลตําบลวังพราว  

3. เพ่ือลดภาระงบประมาณรายจายดานการใชไฟฟา น้ําประปา และน้ํามันเชื้อเพลิงของ
เทศบาลตําบลวังพราว 

4. เพ่ือชวยลดภาวะโลกรอน 

เปาหมาย 
  เพ่ือลดปริมาณการใชพลังงานไฟฟา น้ําประปา และน้ํามันเชื้อเพลิงของเทศบาลตําบลวังพราว 
ใหนอยลงจากการใชในปงบประมาณท่ีผานมา (ปริมาณการใชโดยเฉลี่ยระหวางเดือนตุลาคม ๒๕64 ถึง 
กันยายน  ๒๕65)  

วิธีดําเนินการ  
 

กิจกรรม ระยะเวลา ผูรับผิดชอบ 

1. ประชาสัมพันธแผนปฏิบัติการลดใชพลังงานและ
ติดตามผลการใชพลังงาน ของเทศบาลตําบลวังพราว 
ใหบุคลากรในสังกัดทราบและถือปฏิบัติ  

ภายในเดือน ตุลาคม 
พ.ศ.2566  

คณะทํางานลดใชพลังงาน 

2. บุคลากรในสังกัดปฏิบัติตามมาตรการฯ  ตลอดท้ังป  บุคลากรในหนวยงาน 
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กิจกรรม ระยะเวลา ผูรับผิดชอบ 

3. เทศบาลตําบลวังพราว บันทึกขอมูลและรายงาน
ผลผานระบบ www.e-report.energy.go.th 

ทุกสิ้นเดือน  คณะทํางานลดใชพลังงาน 

4. กํากับ ดูแล ติดตามการปฏิบัติตามมาตรการและ
ประเมินผล 

ตลอดท้ังป คณะทํางานลดใชพลังงาน 

5. ประมวลผลการปฏิบัติตามมาตรการและปริมาณ
การใชพลังงาน  

ทุก 6 เดือน (เม.ย. ,
ต.ค.) 

คณะทํางานลดใชพลังงาน 

6. ทบทวนผลการดําเนินการเพ่ือวางแผนปรับปรุง 
แกไข และพัฒนา 

เม่ือสิ้นปงบประมาณ  คณะทํางานลดใชพลังงาน  

 
มาตรการประหยัดพลังงาน 
 1. การใชเครื่องปรับอากาศ 
  1.1 ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศไวท่ี 25 องศาเซลเซียส 
  1.2 ลดชั่วโมงการทํางานของเครื่องปรับอากาศในแตละวัน จาก 8 ชั่วโมง เปน 5 ชั่วโมง 
โดยเปดชวงเชาเวลา 10.00–12.00 น. ชวงบายเวลา 13.00–16.00 น. ปดชวงเวลา  12.00–13.00 น.   
  1.3 ไมเปดเครื่องปรับอากาศในการปฏิบัติงานนอกเวลาราชการและวันหยุดราชการยกเวน
แตการปฏิบัติงานนอกเวลาราชการนั้นมีคําสั่งใหมาปฏิบัติงานนอกเวลาราชการเทานั้น 
  1.4 ปดหนาตางใหสนิท/ปดผามาน เม่ือเปดเครื่องปรับอากาศ เพ่ือไมใหเกิดการสูญเสียความ
เย็นและการถายเทความรอนจากภายนอกเขาสูพ้ืนท่ีท่ีมีการปรับอากาศ เปนเหตุใหมีการสูญเสียพลังงานไฟฟา
ในการปรับอากาศเพ่ิมมากข้ึน 
  1.5 ลดภาระการทํางานของเครื่องปรับอากาศ โดยขนยายแหลงความรอน ความชื้นออกจาก
หอง  เชน เครื่องถายเอกสาร ตูเย็น เครื่องทําน้ําเย็น/น้ํารอน กระติกน้ํารอนไฟฟา เปนตน 
  1.6 จัดใหมีการตรวจเช็คทําความสะอาดแผนกรองเครื่องปรับอากาศเปนประจําเดือนละ 1 ครั้ง 
  1.7 จัดใหมีการตรวจเช็คทําการลางครั้งใหญ เพ่ือทําความสะอาดคอยลเย็นและคอยลรอน  
โดยใชน้ําหรือน้ํายาทําความสะอาดเปนประจํา 6 เดือน/ครั้ง 
 
 2. การใชไฟฟาและแสงสวาง 
  2.1 ใหเปดไฟฟาและแสงสวางในหองทํางานเฉพาะเทาท่ีปฏิบัติงานอยู  ปดไฟฟาแสงสวางท่ี
ไมจําเปนในการใชงาน   
  2.2 ปดไฟฟาแสงสวางระหวางหยุดพักกลางวัน (เวลา 12.00 น. – 13.00 น.)  ยกเวน
สําหรับผูปฏิบัติงานในเวลาหยุดพักกลางวัน ใหเปดเฉพาะท่ีจําเปน 
  2.3 ถอดหลอดไฟในบริเวณท่ีมีแสงสวางมากเกินความจําเปน 
  2.4 ติดตั้งแผนผังสวิตช เปด-ปด ไฟและอุปกรณไฟฟา เนื่องจากจะทําใหเราสามารถเปด-ปด
ไดถูกตอง 
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  2.5 ทําความสะอาดหลอดไฟอยางนอยปละ 2 ครั้ง เพราะฝุนลออกงทําใหแสงสวางนอยลง 
  2.6 ปดไฟ-เปดมานหรือหนาตาง เพ่ือรับแสงธรรมชาติแทนการใชหลอดไฟ 
  2.7 เปลี่ยนหลอดไฟฟาจากหลอดไส หรือหลอดฟลูออเรสเซนต เปนหลอด LED (Light 
Emitting Diode) 
  2.8 ปดไฟหองน้ําทุกครั้งเม่ือไมมีผูใชบริการ 

 3. การใชเครื่องใชไฟฟาประจําสํานักงาน   
3.1 คอมพิวเตอร  
3.1.1 ปดหนาจอคอมพิวเตอรในเวลาพักเท่ียง (เวลา  12.00 – 13.00  น.)  
3.1.2 ตั้งระบบพักหนาจอเม่ือไมใชงานเกิน  15  นาที 
3.1.3 ปดเครื่องคอมพิวเตอรหลังเลิกการใชงานและถอดปลั๊กออก 
3.1.4 เลือกซ้ือคอมพิวเตอรรุนท่ีมี Energy Star 
3.2 เครื่องพิมพ  
3.2.1 ปดเครื่องพิมพ เม่ือไมใชงาน 
3.2.2 ตรวจทานขอความบนจอภาพใหถูกตองกอนสั่งพิมพ เพ่ือปองกันความผิดพลาด จะทํา

ใหไมเปลืองกระดาษและพลังงาน 
3.2.3 ใชกระดาษท่ีใชแลว 1 หนา  สําหรับพิมพเอกสารท่ีไมสําคัญ 
3.2.4 การใชเครื่องพิมพแบบเครือขาย เพ่ือลดจํานวนของเครื่องพิมพใหนอยลง จะทําใหการ

ใชพลังงานลดลง 
3.3 เครื่องถายเอกสาร 
3.3.1 เลือกท่ีมีระบบถายไดท้ัง 1 หนา และ 2 หนา จะทําใหประหยัดกระดาษ 
3.3.2 ไมตั้งเครื่องถายเอกสารในหองท่ีมีเครื่องปรับอากาศ 
3.3.3 หลังใช กดปุม Standby Mode จะชวยประหยัดพลงังาน 
3.3.4 ปดเครื่องถายเอกสารหลังจากเลิกการใชงานและถอดปลั๊กออก 
3.4 กระติกน้ํารอนไฟฟา 
3.4.1 การเปดใชกระติกน้ํารอนไฟฟา ชวงเชาเวลา 08.30 - 11.00 น.  ชวงบายเวลา  

13.00 – 15.00 น.  ใสน้ําใหพอเหมาะกับความตองการ 
3.4.2 ไมปลอยใหน้ําแหงหรือปลอยใหระดับน้ําต่ํากวาขีดท่ีกําหนด 
3.4.3 ไมนําน้ําเย็นไปตมทันที 
3.5 ตูเย็น 
3.5.1 เลือกใชขนาดใหเหมาะสมกับการใชงาน 
3.5.2 ตรวจสอบขอบยางประตูอยาใหมีการรั่วไหล 
3.5.3 ตั้งหางจากผนัง  15  ซ.ม. 
3.5.4 หม่ันทําความสะอาดแผงรอนท่ีอยูดานหลังของตูเย็น 
3.5.5 ไมนําของรอนใสตูเย็น 
3.5.6 ไมควรเปดตูเย็นบอยหรือเปดไวนาน ๆ  
3.6 เครื่องทําน้ําเย็น 
3.6.1 ถอดปลั๊กเม่ือเลิกใชงานทุกวัน 
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3.7 โทรทัศน/วิทยุ   
3.7.1 คํานึงถึงความตองการ/จําเปนในการใชงาน 
3.7.2 ปดเครื่องเม่ือไมใชงาน ถอดปลั๊กเม่ือเลิกใชงาน 
3.7.3 ไมปรับจอภาพใหสวางมากเกินไป 
3.7.4 ควรเลือกด/ูฟงเฉพาะรายการท่ีเปนประโยชนนาสนใจ 

4. น้ํามันเช้ือเพลิง 
4.1 ขับข่ีใชความเร็วไมเกิน 90 กิโลเมตร/ชั่วโมง 
4.2 ใชอุปกรณสื่อสารแทนการเดินทาง เชน Internet,โทรสาร,จดหมาย แทน  
4.3 ปลุกจิตสํานึกใหพนักงานขับรถขับรถใหถูกวิธี 
4.5 เม่ือไมไดขับรถใหดับรถ ปดเครื่องปรับอากาศภายในรถ 
4.6 ตรวจสอบสภาพรถยนตใหพรอมกอนออกเดินทางทุกครั้ง 
4.7 ใหวางแผนเสนทาง หากไปทางเดียวกันใหใชรถคันเดียวกัน 
4.8 ไมบรรทุกสิ่งของเกินพิกัดหรือบรรทุกของท่ีไมจําเปน 

 
5.  มาตรการปลูกจิตสํานึก 

5.1 ประชาสัมพันธแผนปฏิบัติการลดใชพลังงานของเทศบาลตําบลวังพราว 
5.2 ขอความรวมมือทุกคนในเทศบาลตําบลวังพราวรวมรณรงคประหยัดพลังงาน    

 

แผนการใชบุคลากร 
ทุกหนวยงาน ในสังกัดเทศบาลวังพราว 

งบประมาณที่ใชในการดําเนินงาน 
เบิกจายจากตนสังกัดของแตละหนวยงาน 

ระยะเวลาในการปฏิบัติ 
  เดือนตุลาคม พ.ศ.2565  –  เดือนกันยายน พ.ศ.2566 

การติดตามและประเมินผล  
 

ตัวชี้วัดสภาพความสําเร็จ วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือท่ีใชวัด 

1. ปริมาณการใชพลังงาน 
ของเทศบาลตําบลวังพราวต่ํากวา
เกณฑมาตรฐาน 

ตรวจสอบจากประมวลผล 
ของระบบ e – report เม่ือกรอกขอมูล
ปริมาณการใชพลังงานและขอมูลพ้ืนฐานฯ 
ครบถวน สมบูรณ แลว  

โปรแกรมประมวลผล 
ของระบบ e –report  

2.  รอยละของการปฏิบัติ 
ตามมาตรการประหยัดพลังงานของ
บุคลากรในสํานักงาน  

ติดตามการปฏิบัติตามมาตรการฯ  แบบเก็บขอมูล  
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ผลที่คาดวาจะไดรับ  
  1. บุคลากรในหนวยงานมีจิตสํานึกตระหนักและถือปฏิบัติตามมาตรการประหยัดพลังงาน
อยางตอเนื่อง  เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใชพลังงานในหนวยงาน  
  2. ลดปริมาณการใชไฟฟา น้ําประปา และน้ํามันเชื้อเพลิงของเทศบาลตําบลวังพราว  

3. ภาระงบประมาณรายจายดานการใชไฟฟา น้ําประปา และน้ํามันเชื้อเพลิงของเทศบาล
ตําบลวังพราว ลดลงกวาปงบประมาณกอน 

4. ลดภาวะโลกรอน 

 

 
เห็นชอบใหดําเนินการตามแผน ตั้งแตวันท่ี  1  ตุลาคม  พ.ศ. 2565 
 

 
 
                                       

               (นายประเสริฐศักดิ์ ศรีสุภา) 
              นายกเทศมนตรีตําบลวังพราว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


