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ประจําปงบประมาณ พ.ศ.2566 
 



 
 
 

 
แผนปฏิบัติการลดใชพลังงานและติดตามผลการใชพลังงาน 
ของเทศบาลตําบลวังพราว ประจําปงบประมาณ พ.ศ.2566 

------------------------------ 

หลักการและเหตุผล 
  ตามมติคณะรัฐมนตรีเม่ือวันท่ี ๒๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ ใหหนวยงานราชการดําเนิน
มาตรการลดใชพลังงานลงใหไดอยางนอย ๑๐% เพ่ือเปนตัวอยางใหกับภาคเอกชน ภาคประชาชน ในการใช
พลังงานอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือผอนภาระรายจายดานการนําเขาน้ํามันจากตางประเทศ   

  เทศบาลตําบลวังพราว  ในฐานะเปนหนวยงานราชการ  ตระหนัก  และใหความสําคัญกับการ
ดําเนินการตามนโยบายดังกลาวของรัฐบาล  เพ่ือใหสามารถลดใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพไดอยางเปน
รูปธรรม  ตอเนื่อง  สอดคลองกับสภาพปจจุบันของเทศบาลตําบลวังพราว และสถานการณดานพลังงานของ
ประเทศ  จึงไดจัดทําแผนปฏิบัติการลดใชพลังงานและติดตามผลการใชพลังงานของเทศบาลตําบลวังพราว
ประจําปงบประมาณ พ.ศ.2566 ข้ึน  เพ่ือใชเปนกรอบแนวทางในการดําเนินการตอไป  

วัตถุประสงค 
  1. เพ่ือสรางจิตสํานึกใหบุคลากรในหนวยงานตระหนักและถือปฏิบัติตามมาตรการประหยัด
พลังงานอยางตอเนื่อง  เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใชพลังงานในหนวยงาน  
  2. เพ่ือลดปริมาณการใชไฟฟา น้ําประปา และน้ํามันเชื้อเพลิงของเทศบาลตําบลวังพราว  

3. เพ่ือลดภาระงบประมาณรายจายดานการใชไฟฟา น้ําประปา และน้ํามันเชื้อเพลิงของ
เทศบาลตําบลวังพราว 

4. เพ่ือชวยลดภาวะโลกรอน 

เปาหมาย 
  เพ่ือลดปริมาณการใชพลังงานไฟฟา น้ําประปา และน้ํามันเชื้อเพลิงของเทศบาลตําบลวังพราว 
ใหนอยลงจากการใชในปงบประมาณท่ีผานมา (ปริมาณการใชโดยเฉลี่ยระหวางเดือนตุลาคม ๒๕64 ถึง 
กันยายน  ๒๕65)  

วิธีดําเนินการ  
 

กิจกรรม ระยะเวลา ผูรับผิดชอบ 

1. ประชาสัมพันธแผนปฏิบัติการลดใชพลังงานและ
ติดตามผลการใชพลังงาน ของเทศบาลตําบลวังพราว 
ใหบุคลากรในสังกัดทราบและถือปฏิบัติ  

ภายในเดือน ตุลาคม 
พ.ศ.2566  

คณะทํางานลดใชพลังงาน 

2. บุคลากรในสังกัดปฏิบัติตามมาตรการฯ  ตลอดท้ังป  บุคลากรในหนวยงาน 
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กิจกรรม ระยะเวลา ผูรับผิดชอบ 

3. เทศบาลตําบลวังพราว บันทึกขอมูลและรายงาน
ผลผานระบบ www.e-report.energy.go.th 

ทุกสิ้นเดือน  คณะทํางานลดใชพลังงาน 

4. กํากับ ดูแล ติดตามการปฏิบัติตามมาตรการและ
ประเมินผล 

ตลอดท้ังป คณะทํางานลดใชพลังงาน 

5. ประมวลผลการปฏิบัติตามมาตรการและปริมาณ
การใชพลังงาน  

ทุก 6 เดือน (เม.ย. ,
ต.ค.) 

คณะทํางานลดใชพลังงาน 

6. ทบทวนผลการดําเนินการเพ่ือวางแผนปรับปรุง 
แกไข และพัฒนา 

เม่ือสิ้นปงบประมาณ  คณะทํางานลดใชพลังงาน  

 
มาตรการประหยัดพลังงาน 
 1. การใชเครื่องปรับอากาศ 
  1.1 ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศไวท่ี 25 องศาเซลเซียส 
  1.2 ลดชั่วโมงการทํางานของเครื่องปรับอากาศในแตละวัน จาก 8 ชั่วโมง เปน 5 ชั่วโมง 
โดยเปดชวงเชาเวลา 10.00–12.00 น. ชวงบายเวลา 13.00–16.00 น. ปดชวงเวลา  12.00–13.00 น.   
  1.3 ไมเปดเครื่องปรับอากาศในการปฏิบัติงานนอกเวลาราชการและวันหยุดราชการยกเวน
แตการปฏิบัติงานนอกเวลาราชการนั้นมีคําสั่งใหมาปฏิบัติงานนอกเวลาราชการเทานั้น 
  1.4 ปดหนาตางใหสนิท/ปดผามาน เม่ือเปดเครื่องปรับอากาศ เพ่ือไมใหเกิดการสูญเสียความ
เย็นและการถายเทความรอนจากภายนอกเขาสูพ้ืนท่ีท่ีมีการปรับอากาศ เปนเหตุใหมีการสูญเสียพลังงานไฟฟา
ในการปรับอากาศเพ่ิมมากข้ึน 
  1.5 ลดภาระการทํางานของเครื่องปรับอากาศ โดยขนยายแหลงความรอน ความชื้นออกจาก
หอง  เชน เครื่องถายเอกสาร ตูเย็น เครื่องทําน้ําเย็น/น้ํารอน กระติกน้ํารอนไฟฟา เปนตน 
  1.6 จัดใหมีการตรวจเช็คทําความสะอาดแผนกรองเครื่องปรับอากาศเปนประจําเดือนละ 1 ครั้ง 
  1.7 จัดใหมีการตรวจเช็คทําการลางครั้งใหญ เพ่ือทําความสะอาดคอยลเย็นและคอยลรอน  
โดยใชน้ําหรือน้ํายาทําความสะอาดเปนประจํา 6 เดือน/ครั้ง 
 
 2. การใชไฟฟาและแสงสวาง 
  2.1 ใหเปดไฟฟาและแสงสวางในหองทํางานเฉพาะเทาท่ีปฏิบัติงานอยู  ปดไฟฟาแสงสวางท่ี
ไมจําเปนในการใชงาน   
  2.2 ปดไฟฟาแสงสวางระหวางหยุดพักกลางวัน (เวลา 12.00 น. – 13.00 น.)  ยกเวน
สําหรับผูปฏิบัติงานในเวลาหยุดพักกลางวัน ใหเปดเฉพาะท่ีจําเปน 
  2.3 ถอดหลอดไฟในบริเวณท่ีมีแสงสวางมากเกินความจําเปน 
  2.4 ติดตั้งแผนผังสวิตช เปด-ปด ไฟและอุปกรณไฟฟา เนื่องจากจะทําใหเราสามารถเปด-ปด
ไดถูกตอง 
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  2.5 ทําความสะอาดหลอดไฟอยางนอยปละ 2 ครั้ง เพราะฝุนลออกงทําใหแสงสวางนอยลง 
  2.6 ปดไฟ-เปดมานหรือหนาตาง เพ่ือรับแสงธรรมชาติแทนการใชหลอดไฟ 
  2.7 เปลี่ยนหลอดไฟฟาจากหลอดไส หรือหลอดฟลูออเรสเซนต เปนหลอด LED (Light 
Emitting Diode) 
  2.8 ปดไฟหองน้ําทุกครั้งเม่ือไมมีผูใชบริการ 

 3. การใชเครื่องใชไฟฟาประจําสํานักงาน   
3.1 คอมพิวเตอร  
3.1.1 ปดหนาจอคอมพิวเตอรในเวลาพักเท่ียง (เวลา  12.00 – 13.00  น.)  
3.1.2 ตั้งระบบพักหนาจอเม่ือไมใชงานเกิน  15  นาที 
3.1.3 ปดเครื่องคอมพิวเตอรหลังเลิกการใชงานและถอดปลั๊กออก 
3.1.4 เลือกซ้ือคอมพิวเตอรรุนท่ีมี Energy Star 
3.2 เครื่องพิมพ  
3.2.1 ปดเครื่องพิมพ เม่ือไมใชงาน 
3.2.2 ตรวจทานขอความบนจอภาพใหถูกตองกอนสั่งพิมพ เพ่ือปองกันความผิดพลาด จะทํา

ใหไมเปลืองกระดาษและพลังงาน 
3.2.3 ใชกระดาษท่ีใชแลว 1 หนา  สําหรับพิมพเอกสารท่ีไมสําคัญ 
3.2.4 การใชเครื่องพิมพแบบเครือขาย เพ่ือลดจํานวนของเครื่องพิมพใหนอยลง จะทําใหการ

ใชพลังงานลดลง 
3.3 เครื่องถายเอกสาร 
3.3.1 เลือกท่ีมีระบบถายไดท้ัง 1 หนา และ 2 หนา จะทําใหประหยัดกระดาษ 
3.3.2 ไมตั้งเครื่องถายเอกสารในหองท่ีมีเครื่องปรับอากาศ 
3.3.3 หลังใช กดปุม Standby Mode จะชวยประหยัดพลงังาน 
3.3.4 ปดเครื่องถายเอกสารหลังจากเลิกการใชงานและถอดปลั๊กออก 
3.4 กระติกน้ํารอนไฟฟา 
3.4.1 การเปดใชกระติกน้ํารอนไฟฟา ชวงเชาเวลา 08.30 - 11.00 น.  ชวงบายเวลา  

13.00 – 15.00 น.  ใสน้ําใหพอเหมาะกับความตองการ 
3.4.2 ไมปลอยใหน้ําแหงหรือปลอยใหระดับน้ําต่ํากวาขีดท่ีกําหนด 
3.4.3 ไมนําน้ําเย็นไปตมทันที 
3.5 ตูเย็น 
3.5.1 เลือกใชขนาดใหเหมาะสมกับการใชงาน 
3.5.2 ตรวจสอบขอบยางประตูอยาใหมีการรั่วไหล 
3.5.3 ตั้งหางจากผนัง  15  ซ.ม. 
3.5.4 หม่ันทําความสะอาดแผงรอนท่ีอยูดานหลังของตูเย็น 
3.5.5 ไมนําของรอนใสตูเย็น 
3.5.6 ไมควรเปดตูเย็นบอยหรือเปดไวนาน ๆ  
3.6 เครื่องทําน้ําเย็น 
3.6.1 ถอดปลั๊กเม่ือเลิกใชงานทุกวัน 
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3.7 โทรทัศน/วิทยุ   
3.7.1 คํานึงถึงความตองการ/จําเปนในการใชงาน 
3.7.2 ปดเครื่องเม่ือไมใชงาน ถอดปลั๊กเม่ือเลิกใชงาน 
3.7.3 ไมปรับจอภาพใหสวางมากเกินไป 
3.7.4 ควรเลือกด/ูฟงเฉพาะรายการท่ีเปนประโยชนนาสนใจ 

4. น้ํามันเช้ือเพลิง 
4.1 ขับข่ีใชความเร็วไมเกิน 90 กิโลเมตร/ชั่วโมง 
4.2 ใชอุปกรณสื่อสารแทนการเดินทาง เชน Internet,โทรสาร,จดหมาย แทน  
4.3 ปลุกจิตสํานึกใหพนักงานขับรถขับรถใหถูกวิธี 
4.5 เม่ือไมไดขับรถใหดับรถ ปดเครื่องปรับอากาศภายในรถ 
4.6 ตรวจสอบสภาพรถยนตใหพรอมกอนออกเดินทางทุกครั้ง 
4.7 ใหวางแผนเสนทาง หากไปทางเดียวกันใหใชรถคันเดียวกัน 
4.8 ไมบรรทุกสิ่งของเกินพิกัดหรือบรรทุกของท่ีไมจําเปน 

 
5.  มาตรการปลูกจิตสํานึก 

5.1 ประชาสัมพันธแผนปฏิบัติการลดใชพลังงานของเทศบาลตําบลวังพราว 
5.2 ขอความรวมมือทุกคนในเทศบาลตําบลวังพราวรวมรณรงคประหยัดพลังงาน    

 

แผนการใชบุคลากร 
ทุกหนวยงาน ในสังกัดเทศบาลวังพราว 

งบประมาณที่ใชในการดําเนินงาน 
เบิกจายจากตนสังกัดของแตละหนวยงาน 

ระยะเวลาในการปฏิบัติ 
  เดือนตุลาคม พ.ศ.2565  –  เดือนกันยายน พ.ศ.2566 

การติดตามและประเมินผล  
 

ตัวชี้วัดสภาพความสําเร็จ วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือท่ีใชวัด 

1. ปริมาณการใชพลังงาน 
ของเทศบาลตําบลวังพราวต่ํากวา
เกณฑมาตรฐาน 

ตรวจสอบจากประมวลผล 
ของระบบ e – report เม่ือกรอกขอมูล
ปริมาณการใชพลังงานและขอมูลพ้ืนฐานฯ 
ครบถวน สมบูรณ แลว  

โปรแกรมประมวลผล 
ของระบบ e –report  

2.  รอยละของการปฏิบัติ 
ตามมาตรการประหยัดพลังงานของ
บุคลากรในสํานักงาน  

ติดตามการปฏิบัติตามมาตรการฯ  แบบเก็บขอมูล  
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ผลที่คาดวาจะไดรับ  
  1. บุคลากรในหนวยงานมีจิตสํานึกตระหนักและถือปฏิบัติตามมาตรการประหยัดพลังงาน
อยางตอเนื่อง  เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใชพลังงานในหนวยงาน  
  2. ลดปริมาณการใชไฟฟา น้ําประปา และน้ํามันเชื้อเพลิงของเทศบาลตําบลวังพราว  

3. ภาระงบประมาณรายจายดานการใชไฟฟา น้ําประปา และน้ํามันเชื้อเพลิงของเทศบาล
ตําบลวังพราว ลดลงกวาปงบประมาณกอน 

4. ลดภาวะโลกรอน 

 

 
เห็นชอบใหดําเนินการตามแผน ตั้งแตวันท่ี  1  ตุลาคม  พ.ศ. 2565 
 

 
 
                                       

               (นายประเสริฐศักดิ์ ศรีสุภา) 
              นายกเทศมนตรีตําบลวังพราว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


